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Þesÿ heo keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej ö ̀ `cegjueer''
Deepe cegjueerOej yeehe Deheves cegjueer kesÀ mvesner ye®®eeW keÀes osKe jns nQ efkeÀ efkeÀlevee cegjueerOej yeehe mes mvesn nw Deewj efkeÀlevee cegjueer
mes mvesn nw~ cegjueer kesÀ heerís kewÀmes cemle nes peeles nQ~ Deheveer osn keÀer megOe-yegOe Yetue osner yeve efJeosner yeehe mes megveles nQ~ peje Yeer
osnOeejer mce=efle keÀer megOe-yegOe veneR~ Fme efJeefOe mes cemle nes kewÀmes KegMeer ceW vee®eles nQ~ mJ³eb keÀes Yeei³e-efJeOeelee yeehe kesÀ meccegKe
heoceeheoce Yeei³eJeeve mecePe ©neveer veMes ceW jnles nQ~ pewmes-pewmes ³en ©neveer veMee, cegjueerOej keÀer cegjueer keÀe veMee ®eæ{ peelee nw
lees Deheves keÀes Fme Oejveer Deewj osn mes Thej Gæ[lee ngDee DevegYeJe keÀjles nQ~ cegjueer keÀer leeve mes DeLee&led cegjueer kesÀ mee]pe Deewj
je]pe mes cegjueerOej yeehe kesÀ meeLe DeveskeÀ DevegYeJeeW ceW ®eueles peeles~ keÀYeer cetueJeleve, keÀYeer met#ceJeleve ceW ®eues peeles, keÀYeer Deheves
jep³e ceW ®eues peeles~ keÀYeer ueeFì neGme, ceeFì neGme yeve Fme og:Keer DeMeevle mebmeej keÀer DeelceeDeeW keÀes megKe-Meeefvle keÀer
efkeÀjCeW osles, jes]pe leerveeW ueeskeÀeW keÀer mewj keÀjles nQ~ efkeÀmekesÀ meeLe? cegjueerOej yeehe kesÀ meeLe~ cegjueer megve-megvekeÀj Deleerefvê³e megKe
kesÀ Petues ceW Petueles nQ~ cegjueerOej keÀer cegjueer kesÀ mee]pe mes DeefJeveeMeer ogDee keÀer oJee efceueles ner leve levo©mle, ceve ceveog©mle nes
peelee nw~ cemleer ceW cemle nes yeshejJeen yeeoMeen yeve peeles nQ~ yesiecehegj kesÀ yeeoMeen yeve peeles nQ~ mJejep³e-DeefOekeÀejer yeve peeles
nQ~ Ssmes efJeefOe hetJe&keÀ cegjueer kesÀ mvesner ye®®eeW keÀes osKe jns Les~ SkeÀ ner cegjueer Üeje keÀesF& jepee, keÀesF& Òepee yeve peelee nw keÌ³eeWefkeÀ
efJeefOe Üeje efmeef× nesleer nw, efpelevee pees efJeefOehetJe&keÀ megveles Glevee ner efmeef× mJe©he yeveles nQ~
SkeÀ nQ efJeefOehetJe&keÀ megveves Jeeues DeLee&led meceeves Jeeues~ otmejs nQ efve³ece hetJe&keÀ megveves, kegÀí meceeves, kegÀí JeCe&ve keÀjves Jeeues~
leermejeW keÀer lees yeele ner veneR~ ³eLeeLe& efJeefOehetJe&keÀ megveves Deewj meceeves Jeeues mJe©he yeve peeles nQ~ GvneW keÀe nj keÀce& cegjueer keÀe
mJe©he nw~ Deheves Deehe mes hetíes ö efkeÀme vecyej ceW nQ? henues Jee otmejs ceW? cegjueerOej yeehe keÀe efjiee[& DeLee&led cegjueer kesÀ SkeÀ-
SkeÀ yeesue keÀe efjiee[&~ SkeÀ-SkeÀ JejMeve (ceneJeekeÌ³e) 2500 Je<eex keÀer keÀceeF& keÀe DeeOeej nw~ heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe DeeOeej
nw~ Gmeer efnmeeye ÒeceeCe SkeÀ Jejoeve efceme ngDee lees heoceeW keÀer keÀceeF& efceme ngF&~ SkeÀ Jejoeve KepeeveeW keÀer Keeve yevee oslee nw~
Ssmes cegjueer kesÀ nj yeesue keÀes efJeefOehetJe&keÀ megveves Deewj Gmemes Òeehle ngF& efmeef× kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀer ieefle keÀes peeveves Jeeues Þesÿ
ieefle keÀes Òeehle nesles nQ~ pewmes keÀceex keÀer ieefle ienve nw Jewmes efJeefOehetJe&keÀ cegjueer megveves meceeves keÀer ieefle Yeer Deefle Þesÿ nw~ cegjueer ner
yéeïeCe peerJeve keÀer meeBme (éeeBme) nw~ éeeBme veneR lees peerJeve veneR ö Ssmeer DevegYeJeer DeelceeSb nes vee~ Deheves DeehekeÀes jes]pe ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ Deepe Fmeer cenlJe hetJe&keÀ, efJeefOe hetJe&keÀ cegjueer megveer? Dece=leJesues keÀer ³en efJeefOe meeje efove nj keÀce& ceW efmeef× mJe©he mJele:
Deewj menpe yeveeleer nw~ mecePee~
ve³es-ve³es Dee³es nes vee~ lees ueemì mees HeÀemì peeves keÀe lejerkeÀe megvee jns nQ~ Fmemes HeÀemì ®eues pee³eWies~ mece³e keÀer otjer keÀes Fmeer
efJeefOe mes iewuehe keÀj mekeÀles nes~ meeOeve lees yeeheoeoe megveeles nQ efpememes efkeÀmeer Yeer ye®®es keÀe Gunvee jn ve pee³es~ heerís keÌ³eeW Dee³es
Jee keÌ³eeW yeguee³ee... uesefkeÀve Deeies yeæ{ mekeÀles nes~ Deeies yeæ{es Þesÿ efJeefOe mes Þesÿ vecyej uees~ Gunvee lees veneR jnsiee vee~ efjHeÀeFve
jemlee yelee jns nQ~ yeves yevee³es hej Dee³es nes~ efvekeÀues ngS cekeÌKeve keÀes Keeves kesÀ mece³e hej Dee³es nes~ SkeÀ cesnvele mes lees henues ner
cegkeÌle nes~ DeYeer efmeHe&À KeeDees Deewj n]pece keÀjes~ menpe nw vee~ De®íe!
Ssmes meJe& efJeefOe mechevve, meJe& efmeef× keÀes Òeehle keÀjves Jeeues, cegjueerOej keÀer cegjueer hej osn keÀer megOe-yegOe Yetueves Jeeues, KegefMe³eeW kesÀ
Petues ceW Petueves Jeeues, ©neveer veMes ceW cemle ³eesieer yeve jnves Jeeues, cegjueerOej Deewj cegjueer keÀe efjiee[& jKeves Jeeues, Ssmes ceemìj
cegjueerOej, cegjueer Jee cegjueerOej mJe©he ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe meekeÀejer Deewj DeekeÀejer oesveeW ye®®eeW keÀes mvesn mechevve ³eeo-
h³eej Deewj vecemles~
heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1. meoe SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeueer, SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeueer Þesÿ Deelcee³eW nes vee! meowJe SkeÀjme Deelcee nes
³ee Deewj keÀesF& Yeer jme Deheveer lejHeÀ KeeR®e ueslee nw? keÀesF& Dev³e jme Deheveer lejHeÀ KeeR®elee lees veneR nw vee? Deehe meyekeÀes lees nw ner
SkeÀ~ SkeÀ ceW meye mecee³ee ngDee nw~ peye nw ner SkeÀ, Deewj keÀesF& nw veneR~ lees pee³eWies keÀneB~ keÀesF& keÀekeÀe, ceecee, ®ee®ee lees veneR
nw vee~ Deehe meyeves keÌ³ee Jee³eoe efkeÀ³ee? ³ener Jee³eoe efkeÀ³ee nw vee efkeÀ meye kegÀí Deehe ner nes~ kegÀceeefj³eeW ves hekeÌkeÀe Jee³eoe efkeÀ³ee
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nw? hekeÌkeÀe Jee³eoe efkeÀ³ee Deewj Jejceeuee ieues ceW heæ[er~ Jee³eoe efkeÀ³ee Deewj Jej efceuee~ Jej Yeer efceuee Deewj Iej Yeer efceuee~ lees Jej
Deewj Iej efceue ie³ee~ kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS ceeb-yeehe keÀes keÌ³ee mees®evee heæ[lee nw~ Jej Deewj Iej De®íe efceues~ legcnW lees Ssmee Jej
efceue ie³ee efpemekeÀer ceefncee peie keÀjlee nw~ Iej Yeer Ssmee efceuee nw, peneB DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR~ lees hekeÌkeÀer Jejceeuee henveer nw?
Ssmeer kegÀceeefj³eeW keÀes keÀne peelee nw mecePeoej~ kegÀceeefj³eeb lees nQ ner mecePeoej~ yeeheoeoe keÀes kegÀceeefj³eeW keÀes osKekeÀj KegMeer nesleer
nw keÌ³eeWefkeÀ ye®e ie³eeR~ keÀesF& efiejves mes ye®e peeS lees KegMeer nesieer vee~ ceeleeSb pees efiejer ngF& Leer GvekeÀes lees keÀnWies efkeÀ efiejs ngS keÀes
ye®ee efue³ee uesefkeÀve kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS keÀnWies efiejves mes ye®e ieF&~ lees Deehe efkeÀleveer uekeÌkeÀer nes~ ceeleeDeeW keÀe Dehevee uekeÀ nw,
kegÀceeefj³eeW keÀe Dehevee uekeÀ nw~ ceelee³eW Yeer uekeÀer nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer ieTheeue keÀer ieTSb nQ~
2. meoe cee³eepeerle nes? pees cee³eepeerle neWies GvekeÀes efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀe veMee peªj nesiee~ Ssmee veMee jnlee nw? yesno keÀer
mesJee DeLee&led efJeée keÀer mesJee~ nce yesno kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ, ³en mce=efle meoe jns~ keÌ³ee yeve ie³es, keÌ³ee efceue ie³ee, ³en
mce=efle jnleer nw! yeme, Fmeer KegMeer ceW meoe Deeies yeæ{les jnes~ yeæ{ves JeeueeW keÀes osKe yeeheoeoe ne|<ele nesles nQ~
meoe yeehe kesÀ ³eeo keÀer cemleer ceW cemle jnes~ F&éejer³e cemleer keÌ³ee yevee osleer nw? SkeÀoce HeÀMe& mes DeMe& efveJeemeer~ lees meoe DeMe& hej
jnles nes ³ee HeÀMe& hej keÌ³eeWefkeÀ Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ ye®®es yeves, lees veer®es kewÀmes jnWies~ HeÀMe& lees veer®es neslee nw~ DeMe& nw Tb®ee, lees
veer®es kewÀmes Dee³eWies~ keÀYeer Yeer yegef× ©heer heebJe HeÀMe& hej veneR, Thej~ FmekeÀes keÀne peelee nw Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ Tb®es ye®®es~ ³ener
veMee jns~ meoe De®eue De[esue meJe& KepeeveeW mes mechevve jnes~ Leesæ[e Yeer cee³ee ceW [ieceie ngS lees meJe& KepeeveeW keÀe DevegYeJe veneR
nesiee~ yeehe Üeje efkeÀleves Kepeeves efceues ngS nQ, Gve KepeeveeW keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀe meeOeve nw, meoe De®eue De[esue jnes~
De®eue jnves mes meoe ner KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~ efJeveeMeer Oeve keÀer Yeer KegMeer jnleer nw vee~ efJeveeMeer vesleeheve keÀer kegÀmeea
efceueleer nw, veece-Meeve efceuelee nw lees Yeer efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ ³en lees DeefJeveeMeer KegMeer nw~ ³en KegMeer Gmes jnsieer pees De®eue-
De[esue neWies~
meYeer yéeïeCeeW keÀes mJejep³e Òeehle nes ie³ee nw~ henues iegueece Les, ieeles Les ceQ iegueece, ceQ iegueece.. Deye mJejep³eOeejer yeve ie³es~ iegueece
mes jepee yeve ie³es~ efkeÀlevee HeÀke&À heæ[ ie³ee~ jele efove keÀe Devlej nw vee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj iegueece mes jepee yevevee~ Ssmee
jep³e meejs keÀuhe ceW veneR Òeehle nes mekeÀlee~ Fmeer mJejep³e mes efJeée keÀe jep³e efceuelee nw~ lees DeYeer Fmeer veMes ceW meoe jnes nce
mJejep³e DeefOekeÀejer nQ, lees ³en keÀcexefvê³eeb mJele: ner Þesÿ jemles hej ®eueWieer~ meoe Fmeer KegMeer ceW jnes efkeÀ heevee Lee pees hee
efue³ee.. keÌ³ee mes keÌ³ee yeve ie³es~ keÀneB heæ[s Les Deewj keÀneB hengB®e ie³es~

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW mes ®egves ngS ÒeÍe>>-GÊej
ÒeÍe>>:- heg©<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e keÀewvemee nw? efpemekeÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKevee nw?
GÊej:- DeJ³ekeÌle-HeÀefjMlee neskeÀj jnveeö³ener hegª<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e nw~ ³en ue#³e meeceves jKeves mes DevegYeJe

keÀjWies efkeÀ ueeFì kesÀ keÀeye& ceW cesje ³en ueeFì keÀe Mejerj nw~ pewmes J³ekeÌle, heeB®e lelJeeW kesÀ keÀeye& ceW nw, Ssmes
DeJ³ekeÌle, ueeFì kesÀ keÀeye& ceW nw~ ueeFì keÀe ©he lees nw, uesefkeÀve Deemeheeme ®eejeW Deesj ueeFì ner ueeFì
nw~ ceQ Deelcee p³eesefle ªhe ntBö³en lees ue#³e nw ner~ uesefkeÀve ceQ DeekeÀej ceW Yeer keÀeye& ceW ntB~

ÒeÍe>>:- nj keÀe³e& keÀjles ngS efkeÀme mce=efle keÀes efJeMes<e yeæ{eDees lees efvejekeÀejer mìspe menpe yeve pee³esieer?
GÊej:- nj keÀe³e& keÀjles ngS mce=efle jns efkeÀ ceQ HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e& DeLe& he=LJeer hej heeBJe jKe jne ntB, uesefkeÀve

ceQ ntB DeJ³ekeÌle osMe keÀe Jeemeer, ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& he=LJeer hej Jeleve mes Dee³ee ntB, keÀejesyeej hetjer ngF&, efHeÀj
Jeeheme Deheves Jeleve ceW~ Fme mce=efle mes menpe ner efvejekeÀejer mìspe yeve pee³esieer~

ÒeÍe>>:- meekeÀej mJeªhe kesÀ veMes keÀer heeFbìme kesÀ meeLe-meeLe efkeÀme DevegYeJe ceW jnves mes ner mee#eelkeÀej cetle& yeve mekeWÀies?
GÊej:- pewmes ³en mce=efle ceW jnlee nw efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB, ceQ ye´eïeCe ntB, ceQ MeefkeÌle ntB~ Fme mce=efle mes veMes Deewj

KegMeer keÀe DevegYeJe neslee nw~ uesefkeÀve peye DeJ³ekeÌle mJe©he ceW, ueeFì kesÀ keÀeye& ceW mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjWies
leye mee#eelkeÀej cetle& yeveWies keÌ³eeWefkeÀ mee#eelkeÀej ueeFì kesÀ efyevee veneR neslee nw~ lees DeehekesÀ ueeFì ªhe kesÀ
ÒeYeeJe mes ner GvekeÀes owJeer mJe©he keÀe mee#eelkeÀej nesiee~
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ÒeÍe>>:- Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe DeehekeÀe keÀewve mee mJeªhe ®eeefnS? DeYeer keÀewve mee heeì& meceehle ngDee?
GÊej:- Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe Deehe meyekeÀe pJeeueecegKeer mJeªhe ®eeefnS~ meeOeejCe mJeªhe, meeOeejCe yeesue ve]pej

ve Dee³eW, DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en osJeer cesjs Òeefle keÌ³ee DeekeÀeMeJeeCeer keÀjleer nw~ Deye DeehekeÀe ieesheer-heve keÀe
heeì& meceehle ngDee~ peye Deehe MeefkeÌle ªhe ceW jnWies lees Deehe Üeje meyekeÀes DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en keÀesF& DeJeleej
nQö³en keÀesF& meeOeejCe MejerjOeejer veneR nQ~ DeJeleej Òeieì ngS nQ~ ceneJeekeÌ³e yeesues Deewj Òee³e:ueeshe~ DeYeer
keÀer mìspe Je heg©<eeLe& keÀe ue#³e ³en nesvee ®eeefnS~

ÒeÍe>>:- efveefceÊe yeves ngS cegK³e mee|JemeSyegue, jep³eYeeie³e keÀer ieÎer uesves Jeeues Devev³e jlveeW keÀer mesJee keÌ³ee nw?
GÊej:- Jes ueeFì neGme efcemeue Ietceles Deewj ®eejeW Deesj ueeFì osles jnWies~ SkeÀ DeveskeÀeW keÀes ueeFì oWies~ mLetue

keÀejesyeej mes Ghejece nesles pee³eWies~ FMeejs ceW megvee, [e³ejskeÌMeve efo³ee Deewj efHeÀj DeJ³ekeÌle Jeleve ceW~ DeYeer
efpeccesJeeefj³eeB Deewj mee|Jeme keÀe efJemleej lees ®eejeW Deesj Deewj yeæ{siee~ efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer pees mee|Jeme nes
jner nw, Jen yeæ{sieer~

ÒeÍe>>:- ®e¬eÀJeleea cenejepee keÀewve yeveles nQ, GvekeÀer efveMeeefve³eeb megveeDees~
GÊej:- pees DeYeer ®e¬eÀOeejer nQ Jener ®e¬eÀJeleea cenejepee yeveWies~ efpemeceW ueeFì keÀe Yeer ®e¬eÀ nes Deewj mesJee ceW ÒekeÀeMe

HewÀueeves Jeeuee ®e¬eÀ Yeer nes, leye ner keÀnWiesö®e¬eÀOeejer~ Ssmee ®e¬eÀOeejer ner ®e¬eÀJeleea yeve mekeÀlee nw~ DeehekesÀ
ueeFì keÀe ©he Deewj ueeFì keÀe ¬eÀeGve Ssmee keÀe@ceve nes pee³es pees ®eueles-efHeÀjles meyekeÀes efoKeeF& os efkeÀ ³en
ueeFì kesÀ leepeOeejer nQ~

ÒeÍe>>:- efkeÀme DeY³eeme mes Mejerj kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye nukesÀ nes pee³eWies, Mejerj keÀes veeRo keÀer KegjekeÀ efceue pee³esieer?
GÊej:- DeJ³ekeÌle ueeFì ªhe ceW efmLele nesves keÀe, Mejerj mes hejs nesves keÀe DeY³eeme nes lees 2-4 efceveì keÀer DeMejerjer

efmLeefle mes Mejerj keÀes veeRo keÀer KegjekeÀ efceue pee³esieer~ Mejerj lees hegjeves ner jnWies~ efnmeeye-efkeÀleeye Yeer hegjevee
nesiee ner~ uesefkeÀve ueeFì-mJe©he kesÀ mce=efle keÀes cepeyetle keÀjves mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjves ceW ueeFì ©he
nes pee³eWies, FmekesÀ efueS Dece=leJesues efJeMes<e ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ ceQ DeMejerjer Deewj hejceOeece keÀe efveJeemeer
ntB, DeLeJee DeJ³ekeÌle ©he ceW DeJeleefjle ngDee ntB~

ÒeÍe>>:- cee³eepeerle yeveves keÀe menpe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- cee³eepeerle yeveves kesÀ efueS Deheveer yegjeF&³eeW hej ¬eÀesOe keÀjes~ peye ¬eÀesOe Dee³es lees Deeheme ceW veneR keÀjvee, yegjeF&³eeW

mes ¬eÀesOe keÀjes, Deheveer keÀcepeesefj³eeW hej ¬eÀesOe keÀjes lees cee³eepeerle menpe yeve pee³eWies~
ÒeÍe>>:- ieebJe JeeueeW keÀes osKe yeeheoeoe efJeMes<e KegMe nesles nQ keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ ieebJe Jeeues yengle Yeesues nesles nQ~ yeehe keÀes Yeer YeesueeveeLe keÀnles nQ~ pewmes YeesueeveeLe yeehe Jewmes Yeesues

ieebJe Jeeues lees meoe ³en KegMeer jns efkeÀ nce efJeMes<e YeesueeveeLe kesÀ h³eejs nQ~ De®íe~
Jejoeve:- meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje veF& me=efä keÀer mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues ceemìj Meeefvle osJee YeJe

meeFuesvme keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS Fme Mejerj mes hejs DeMejerjer nes peeDees~ ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
yengle ceneve MeefkeÌle nw, Fmemes veF& me=efä keÀer mLeehevee nesleer nw~ lees pees DeeJeepe mes hejs meeFuesvme ªhe ceW efmLele
neWies Jener mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀj mekeWÀies FmeefueS Meeefvle osJee DeLee&led Meevle mJeªhe yeve DeMeevle DeelceeDeeW
keÀes Meeefvle keÀer efkeÀjCeW oes~ efJeMes<e Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ ³ener meyemes yeæ[s mes yeæ[e ceneoeve nw,
³ener meyemes efÒe³e Deewj MeefkeÌleMeeueer Jemleg nw~

mueesieve:- nj Deelcee Jee Òeke=Àefle kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKevee ner efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~


